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INTRODUCAO

Ambientes laboratoriais sdo locais que podem expor as pessoas que nele trabalham ou circulam
a riscos de diversas origens. Os laboratdrios de ensino e pesquisa tém caracteristicas diferentes de
outros, devido principalmente a grande rotatividade de professores, pesquisadores, estagiarios, alunos
de graduacdo e pds-graduacao, além da variabilidade de atividades desenvolvidas.

O trabalho em laboratério deve ser responsavel, evitando atitudes que possam acarretar
acidentes e possiveis danos para si e para os demais. Deve-se prestar atencdo ao entorno para se
prevenir contra perigos que possam surgir de atividades de outros e de suas proéprias tarefas. Em
laboratério deve-se adotar sempre uma atitude cuidadosa e metddica, concentrar-se no trabalho. Da
mesma forma, ndo se deve distrair os demais enquanto desenvolvem suas tarefas.

MANUTENGAO E USO DAS INSTALAGOES E EQUIPAMENTOS

As areas de trabalho devem estar limpas e livres de obstrucdes;
Os acessos aos equipamentos e saidas de emergéncia nunca devem estar bloqueados;
Os materiais utilizados devem ser identificados e armazenados em locais adequados;
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Os equipamentos de laboratdrio devem ser inspecionados e mantidos em perfeitas condigdes

de uso. Os registros contendo inspecdes, manutencdes e revisdes dos equipamentos, devem ser

sempre guardados e arquivados pelo chefe de laboratério;

5. Materiais usados ou ndo etiquetados ndo devem ser acumulados no interior do laboratério e
devem ser adequadamente descartados;

6. N3o devem ser utilizadas extensdes para ligar aparelhos a instalagdes permanentes.

BOAS PRATICAS DE LABORATORIO

1. O professor orientador antes do inicio da parte experimental dos projetos de pesquisa devera:
a. Alertar os alunos quanto aos cuidados de seguranca necessarios para execu¢do dos
experimentos;
b. Realizar um treinamento prévio com o(s) aluno(s) para orientagdo dos procedimentos a
serem realizados;
c. Exigir do aluno o uso dos EPIs.

2. O aluno devera respeitar as orientagdes do professor orientador sobre perigos, riscos e
condutas no laboratério e evitar trabalhar sozinho. Uma segunda pessoa deve estar acessivel
para auxilio em caso de acidente;

3. Manter habitos de higiene;

4. Manter a bancada limpa e organizada;

5. N3ao é permitido beber, comer, fumar, mastigar lapis, canetas, roer unhas ou aplicar cosméticos
dentro do laboratoério;

6. Ndo usar sandalias ou outros sapatos abertos;

7. Usar sempre cal¢as compridas;

8. Evitar o uso de qualquer tipo de acessdrios/adornos durante as atividades laboratoriais;




9. Tomar os devidos cuidados com os cabelos, mantendo-os presos;

10. Guardar casacos, pastas e bolsas, nos armarios disponibilizados pela instituicdo;

11. Trabalhar em local bem ventilado e bem iluminado, livre de obstaculos ao redor dos
equipamentos;

12. Antes de iniciar as tarefas diarias, certificar-se de que ha dgua nas torneiras;

13. Ao derramar qualquer substancia, contatar os técnicos dos laboratdrios para providenciar a
limpeza adequada e imediata;

14. No caso de quebra ou dano de vidrarias, materiais ou equipamentos, comunicar imediatamente
ao professor ou ao técnico responsavel;

15. Descartar vidrarias quebradas em recipientes apropriados (caixa de material perfurocortante);

16. Nao jogar nenhum material sélido ou liquido dentro da pia ou rede de esgoto comum;

17. No local de trabalho e durante a execucdo de uma tarefa, falar apenas o estritamente
necessario;

18. Nunca apanhar cacos de vidro com as mdos ou pano. Usar escova ou vassoura;

19. Caso vocé tenha alguma ferida exposta, esta deve estar devidamente protegida;

20. O laboratério deve ser mantido limpo e livre de todo e qualquer material ndo relacionado as
atividades nele executadas;

21. Ndo quebrar, entortar ou recapear agulhas ou qualquer material perfurocortante apds o uso;

22. Ao término dos experimentos, desligar todos os equipamentos, fechar pontos de agua e registro
de gas;

23. Ao sair do laboratério, verificar se tudo esta em ordem. Caso for o ultimo ao sair, desligar os
equipamentos e as luzes, exceto quando indicado pelas normas do Laboratoério;

24. Guardar todos os materiais combustiveis e inflamaveis apropriadamente;

25. Ao trabalhar com chama, evitar fazé-lo préoximo a solventes e a equipamentos que possam gerar
faiscas;

26. As pessoas que usam lentes de contato devem usar dculos de prote¢do ou protetores faciais;

27. Jamais utilizar os dedos como anteparo durante a realizagao de procedimentos que envolvam
material perfurocortante;

28. Saber a localizagdo do mais proximo lava olhos, chuveiro de seguranga e extintor de incéndio.
Saber como usa-los;

29. Todo novo funcionario ou estagiario deve ter treinamento e orienta¢des especificas sobre Boas
Praticas Laboratoriais aplicadas ao trabalho que ira desenvolver.

SEGURANCA QUIMICA EM LABORATORIOS

Para evitar ou minimizar os riscos de acidentes com reagentes quimicos é necessario adotar, além
das normas basicas de seguranca para laboratdrio, as precaucdes especificas descritas a seguir:

1. Para utilizar produtos quimicos e/ou equipamentos é necessaria autorizacdo de professores,
técnicos ou estagidrios;
2. Antes de manusear um produto quimico é necessario conhecer suas propriedades e o grau de
risco a que se esta exposto;
a. N3ao trabalhar com produtos quimicos sem identificacdo, ou seja, sem rétulo. Ler o
rotulo no recipiente ou na embalagem é a primeira providéncia a ser tomada,
observando a classificagdo quanto ao tipo de risco que o reagente oferece;
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b. Familiarizar-se com os riscos potenciais de incéndio associados a esse reagente. Estas
informacbes podem ser encontradas nas especificagcGes do reagente, e devem incluir
produtos de decomposicdo, temperaturas criticas e o tipo de equipamento mais
indicado para conter o incéndio se porventura o reagente pegar fogo.

Nunca deixar frascos contendo solventes organicos préximos a chama, por exemplo alcool,
acetona, éter, etc;

N3o respirar vapores e gases. O manuseio de produtos quimicos volateis, metais, dcidos e bases
fortes e outros, tém de ser realizados em capela de seguranga quimica (capela de exaustao);

As substancias inflamaveis precisam ser manipuladas com extremo cuidado, evitando-se
proximidade de equipamentos e fontes geradoras de calor;

Ndo provar reagentes de qualquer natureza;

E expressamente proibido pipetar, inclusive dgua, com a boca. Para este fim devem ser
utilizados dispositivos mecanicos auxiliadores tais como: peras de borracha, pipetadores, etc;
Evitar contato de qualquer substancia com a pele, olhos e mucosas;

Ser cuidadoso ao manusear substancias corrosivas, como acidos e bases;

E proibido adicionar d4gua diretamente sobre os acidos;

Ndo misturar substancias quimicas ao acaso;

Ao aquecer qualquer substancia em tubo de ensaio, segura-lo com pinca

voltando a extremidade aberta do tubo para o local onde ndo haja pessoas;

Manter seu local de trabalho limpo e ndo colocar materiais nas extremidades da bancada;
Conservar os frascos de produtos quimicos devidamente fechados e ndo colocar as tampas de
qgualguer maneira sobre as bancadas. Elas devem ser colocadas com o encaixe para cima;

N3o usar vidrarias trincadas ou quebradas;

O manuseio e o transporte de vidrarias e de outros materiais devem ser realizados de forma
segura. O transporte deve ser firme, evitando-se quedas e derramamentos. Frascos de vidros
com produtos quimicos tém de ser transportados em recipientes de pldstico ou de borracha que
os protejam de vazamento e, quando quebrados, contenham o derramamento;

O uso de equipamentos de protecdo individual, como dculos de protecdo, mdscara facial, luvas,
avental/jaleco durante o manuseio de produtos quimicos, é obrigatdrio;

Ndo jogar nas pias, materiais solidos ou liquidos que possam contaminar o meio ambiente;
Seguir os procedimentos de descarte adequados para cada reagente ou material de laboratério.

EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA INDIVIDUAL - EPI

Considera-se EPI todo dispositivo de uso individual, destinado a proteger a salde e a integridade

fisica do trabalhador, ndo sendo adequado o uso coletivo por questdes de seguranca e higiene. A

utilizagdo dos EPIs encontra-se regulamentada pelo MTE através da NR-6, em que estdo definidas as

obrigacdes do empregador e do empregado.

LUVAS - Luvas de material adequado devem ser utilizadas na manipulagdo de substancias

guimicas perigosas ndo usar luvas fora da area de trabalho. S3o elementos de contencdo de uso

individual utilizados para proteger o profissional do contato com agentes biolégicos, quimicos e fisicos

no ambiente de trabalho. Sempre verificar a integridade fisica das luvas antes de coloca-las. Servem,
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também, para evitar a contaminacdo do material em experimento ou em producdo. Desta forma, a
utilizagdo do equipamento de protecdo individual torna-se obrigatéria durante todo
atendimento/procedimento. Utilizar as luvas de acordo com o procedimento — Borracha (para servicos
gerais, tais como processos de limpeza de instrumentos e descontaminag¢do), Latéx (contato com
membranas mucosas, lesdes e em procedimentos que ndo requeiram o uso de luvas estéreis. Obs.: Em
caso de alergia as luvas de latex utilizar as luvas Nitrilicas) ou Nitrilicas (produtos quimicos).

AVENTAL OU JALECO - Seu uso deve ser obrigatério e restrito aos laboratérios. Os aventais de
tecido devem ser sempre de mangas compridas, comprimento pelo menos até a altura dos joelhos e
devem ser usados abotoados. Deve ser dada preferéncia as fibras naturais (100% algoddo) uma vez que
as fibras sintéticas se inflamam com facilidade.

VISORES OU OCULOS DE PROTECAO - Para protecdo dos olhos contra impactos de particulas
volantes, luminosidade intensa, radiacdo ultravioleta, radiacdo infravermelha, e contra respingos de
produtos quimicos e particulas sélidas.

MASCARAS E RESPIRADORES - Para protecdo de inalacio de pé e ou gases, utilizar as mascaras
dependendo da necessidade (de tecido, fibra sintética descartavel, filtros para gases).

EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVA - EPC

Capela Quimica (ou de Exaustdo) - Cabine construida de forma aerodindmica cujo fluxo de ar
ambiental ndo causa turbuléncias e correntes, assim reduzindo o perigo de inalacdo e contaminacgao do
operador e ambiente.

Procedimento correto para uso da Capela Quimica:

Fechar as portas do laboratorio;

Usar jaleco de manga longa, mdscara e luvas quando necessario;

Colocar os equipamentos, meios, vidraria, etc. no plano de atividade da area de trabalho;
Minimizar os movimentos dentro da cabine;

vk wnN e

Colocar os recipientes para descarte de material no fundo da area de trabalho ou lateralmente

(cadmaras laterais, também, sdo usadas);

Usar pipetador automatico;

7. Conduzir as manipulagdes no centro da drea de trabalho;

8. Interromper as atividades dentro da cabine enquanto equipamentos como centrifugas,
misturadores ou outros equipamentos estiverem sendo operados;

9. Deixar a cabine ligada de 15 a 20 minutos antes de desliga-la;

10. Nao introduzir na cabine objetos que causem turbuléncia;

11. A cabine ndo é um depdsito, evite guardar equipamentos ou quaisquer outras coisas no seu
interior, mantendo as grelhas anteriores e posteriores desobstruidas;

12. Jamais introduzir a cabeca na cabine;

13. A projecdo de liquidos e sélidos contra o filtro deve ser evitada;

14. Papéis presos no painel de vidro ou acrilico da cabine limitard o campo de visdo do usudrio e

diminuird a intensidade de luz podendo causar acidentes;




Chuveiro de Emergéncia e Lava Olhos

1. Chuveiro de aproximadamente 30 cm
de diametro, acionado por alavancas
de mao e cotovelos. Deve estar
localizado em local de facil acesso.

2. Lava Olhos - Dispositivo formado por
dois pequenos chuveiros de média
pressdo acoplados a uma bacia
metalica, cujo angulo permite
direcionamento correto do jato de
agua. Pode fazer parte do chuveiro
de emergéncia ou ser do tipo frasco
de lavagem ocular

PRIMEIROS SOCORROS

Os primeiros socorros devem ser ministrados o mais proximo possivel do momento do
acidente, sendo que, dependendo da gravidade, o acidentado devera ser encaminhado ao
hospital mais préximo, imediatamente.

Acidentes com exposi¢ao da pele a produtos quimicos

1. Lavartodas as areas do corpo afetadas por 15 a 20 minutos com agua corrente;

2. Nao use sabdo ou detergente até verificar as normas de risco e seguranca do reagente
em questao;

3. Encaminhar a pessoa ao hospital se a irritacao persistir, se houver um dano aparente
ou se as normas de seguranca do produto assim exigirem.

4. Conservar os frascos de produtos quimicos devidamente fechados e ndo colocar as
tampas descuidadamente sobre as bancadas. Elas devem ser depositadas com o
encaixe para cima;

5. Nunca cheirar diretamente nem provar qualquer substadncia utilizada ou produzida nos
€ensaios;

6. Nao usar frascos de laboratdrio para beber dgua ou outros liquidos;

7. Nao misturar substancias quimicas fora da capela sem ter conhecimento do tipo de
reagao que ocorrera;

8. Os produtos quimicos armazenados devem ser vistoriados periodicamente, pelo
menos uma vez a cada 6 meses, e aqueles que tenham validade expirada, apresentem
sinais de deterioragdao, estejam com rotulos ilegiveis ou apresentem sinais de
vazamento, devem ser retirados com seguranga para tratamento ou descarte seguros

9. Todos os produtos quimicos e frascos com solugdes e reagentes devem ser
adequadamente identificados, com a indicagdo do produto, condicdes de




armazenamento, prazo de validade, toxidade do produto e outros. Os residuos de
produtos quimicos devem ser acondicionados em recipientes adequados, em
condicdes seguras, e encaminhados ao Servico de Descarte de Residuos da Instituicao
para o destino final. Todos os laboratérios devem possuir uma Ficha de Informacdes
de Seguranca de Produto Quimico — FISPQ para cada reagente utilizado nos seus
ensaios. De acordo com a NBR 14725 da ABNT.

Acidentes com exposi¢ao dos olhos a produtos quimicos

1. Lavar os olhos durante 15 a 20 minutos em agua corrente. Manter os olhos abertos
enquanto se efetua a lavagem;

2. Sempre procurar atendimento médico no hospital em caso de exposicdo dos olhos a
materiais perigosos. Um lava-olhos e um chuveiro de emergéncia devem estar acessiveis
nos laboratérios onde reagentes perigosos para a pele e os olhos sdo usados. Os
funciondrios devem estar a menos de 25 m e devem atravessar no maximo uma porta
para chegar ao local onde estejam o lava-olhos e o chuveiro de emergéncia.

Acidentes por ingestdo de produtos quimicos

1. Bochechar com agua, sem ingerir, se a contaminagdo for apenas bucal;

2. Caso tenha havido ingestdo, beber dgua ou leite em abundancia;

3. Se necessario, provocar vomito pela estimulacdo mecanica da faringe;

4. Jamais provocar vOmitos se o acidentado estiver desacordado, ou se ingerir substancia
corrosiva, caustica ou volatil;

5. Deslocar rapidamente o acidentado para o hospital.

Acidentes com material perfurocortante
1. Lavar exaustivamente com agua e sabao o ferimento ou a pele exposta ao sangue ou
liguido organico;
Lavar as mucosas com soro fisiolégico ou agua em abundancia;
N3o provocar maior sangramento do local ferido e ndo aumentar a area lesada, a fim
de minimizar a exposi¢cdo ao material infectante;
4. O uso de anti-sépticos tdpicos do tipo PVPI ou dlcool 70% pode ser adotado.

INCENDIOS NO LABORATORIO

Mantenha a calma.
Comece o combate imediatamente com os extintores de CO2 (gas carbonico). Afaste
os inflamaveis de perto.

3. Caso o fogo fuja ao seu controle, evacue o local imediatamente.

4. Acione o alarme que fica no corredor (uma pequena caixa vermelha). Quebre o vidro
para aciona-lo.

5. Evacue o prédio.




6. Desligue a chave geral de eletricidade.

7. V4 até o telefone direto, na secretaria ou use o orelhdo na entrada do prédio.
Bombeiro 193.

8. Dé a exata localizacdo do fogo (mostre como chegar ao local).

9. Informe que este é um laboratério quimico e que os bombeiros ndo poderdo usar agua
para combater incéndio em substancia quimica. Solicite um caminhdo com CO2 ou pé
guimico.

OBS: Se a situagdo estiver fora de controle abandone imediatamente a drea e acione o alarme
contra incéndio localizado no corredor “NAO TENTE SER HEROI”

Outros Procedimentos - caso de incéndio
1. Quando o fogo irromper em um béquer ou baldo de reacado, basta tapar o frasco com
uma rolha, toalha ou vidro de relégio, de modo a impedir a entrada de ar.
2. Quando o fogo atingir a roupa de uma pessoa algumas técnicas sdo possiveis:
a. leva-la para debaixo do chuveiro;
b. hd uma tendéncia da pessoa correr, aumentando a combustdo, neste caso,
deve derruba-la e rola-la no chdo até o fogo ser exterminado;
c. melhor no entanto é embrulha-lo rapidamente em um cobertor para este fim;
d. pode-se também usar o extintor de CO2, se este for o meio mais rapido.
3. Jamais use agua para apagar o fogo em um laboratdrio. Use extintor de CO2 ou de pé
guimico.
4. Fogo em sédio, potdssio ou litio. Use extintor de pd quimico (ndo use o gas carbdnico,
C02). Também pode-se usar os reagentes carbonato de sddio (Na2CO3) ou cloreto de
sodio (NaCl- sal de cozinha).

P.S. - Areia ndo funciona para Na, K e Li. - dgua reage violentamente com estes metais

Extintor de Incéndio
Os extintores sdo utilizados para acidentes envolvendo fogo. Podem ser de vdrios
tipos, dependendo do material envolvido no incéndio.

Classe A— combustiveis comuns como madeira, papel, tecidos, plasticos, etc.
Classe B — liquidos combustiveis e inflamaveis;
Classe C — fogo em equipamentos elétricos.

Extintor de Gas Carb6nico - CO2 - Indicado para incéndios de classe "C” e “B” e sem grande
eficiéncia para a classe "A".

Extintor Classe ABC - pd (fosfato monoamdnico) apaga os trés tipos de incéndio. Ele é capaz de
apagar chamas de até 2 metros em soélidos, e 4 metros em liquidos inflamaveis.

Modo de usar:

1. Rompa o lacre e aperte o gatilho, dirigindo o difusor para a base do fogo.
2. Nao toque no difusor, podera congelar e "colar" na pele causando lesGes.
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